
Knowledge Shared 
Generously

���������������������������������
��
�
�
���	���
�������
���

�������������
���������������������

���������������������������

Healthy
Portland

INDIE BIZ AWARD
 WINNER 2018

��������������������������


�

��� �


�­���������������� 

���������� ����
�����
���� ����
����	���
���

 �


�����


�­������� ��������������������
��� ��­��������������
���������
������������
���������������

�����

��
����

�������������

���������� ����������������

���� �
����������������� 
��������������

���������
��

��������
�����������������
�������������
������­���������­������������
����������

�

����

����������

������

���������

���������� ���� ��������������
��
��� 

���������

�������������������
�
�����
���������

������

�

	���
����������	�����������������
��

����
��������������
���������
����
����������������������������
��
�����
�������������������������

���������� ���������������������
�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������
���������������������������������
����
���
�������
��
������������
������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����

����������
��
�
�������
­��������������
�����������������������������������������������
������������������
����������������
�������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������
�������������������������������

����������

������
��������������������
�������������
�����������
���������
���
�����

��������	

������
¡����
������
������������
��������
������


����

�
���¢�
��������������������
����
����
�������
�������
���
�����

�������������

������
���������
����������
�
��������
������



���������������������������������
��
�
�
���	���
�������
���
�������������
���������������������

�
�����������������������
��������������������������������������������������������­�������������������������������������������������������������������
�������������������������­���
������������������
����������
����������������������
������
���
����������������
����������������������������
�����������
��
���
����
��������������

�
����
����
������������������������������������������������
�������������
���������������������������
�������������������������������
�
�������������������������������������������������������������������������

����������

������������
���������������������

���
����������
�������������
����
������������������������� ­���������
����������������
����������������
An initial mega-dose of Vitamin D3 could slash the lifespan of your nasty virus in half!
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